Poskytovanie prvej pomoci

Legislativny zaklad: Legislativny zaklad: Zakonnik prace, Zakon ¢. 124/2006 Z. z., Vyhlaska MZ SR ¢. 398/2010 Z. z.
Ciel'ova skupina

Vsetky osoby, ktorym nie je lahostajny ludsky Zivot a zaujimaju ich postupy a metédy zachrany Zivota a zdravia
kolegov, svojich blizkych, ale aj Uplne cudzich ludi.

Popis $kolenia/kurzu

Kurz je rozdeleny do deviatich kapitol, pricom kazdd kapitola obsahuje samostatné celky, ktorych ucéelom je
oboznamit zamestnancov o moznych stavoch ohrozenia Zivota a zdravia a postupoch na ich zvladnutie, spravnych
technikach poskytovania prvej pomoci, ktora pri tychto stavoch zohrdva podstatna ulohu. Kurz je zaujimavym a
hodnotnym doplnkom kurzu prvej pomoci vykonavanym prezenéne, nenahradza prezencny kurz.

Struktura kurzu

Kurz je zostaveny z kapitol, ktoré vysvetluju jednotlivé témy. Kurz je zostaveny ako kombindcia textu, videoukazok a
zvuku. K dispozicii je tieZ suvisiaca platna legislativa, prip. dalSie suvisiace informacie.

Obsah (kapitoly)

Zakladné informacie o Prvej pomoci . . .
Uvod k prvej pomoci

PRV poMios Zakladné informacie o prvej pomoci

« je subor jednoduchycha ucelnych opareni alebo lieenie, ktoré sa pri poraneni alebo nahlom

ochoreni poskytne este pred prichodom $pecializovanej zdravotnej pomoci Kardiopulmondlna resuscitacia (KPR)

« je bezprostredna, zvacsa laicka — nezdravotnicka pomoc poskytnuta zranenej alebo chorej osobe Krvacanie
« nenahradzuje lekarske oSetrenie, ale je predpokladom jeho Uspe$nosti Sok
Bezvedomie

Ciele prvej pomoci: +

« zachranit Zivot
« predist zhor$eniu stavu
« prispiet ku skorému uzdraveniu postihnutého

Zakladna podpora zivotnych funkcii

« Subor resuscitatnych postupov zameranych na obnovu zlyhanych alebo podporu zlyhavajucich
vitalnych funkcii bez pouZitia pomécok a liekov.

Doklad o skoleni: Zaznam o oboznameni zamestnanca

Bezvedomie nelrazového pévodu a
zachvatové stavy

Nelrazové nahle prihody

DalSie Zivot ohrozujuce stavy



