
Práca vo výškach a nad voľnou hĺbkou 

Legislatívny základ: Zákon č. 124/2006 Z. z., Vyhláška č. 147/2013 Z. z., Nariadenie vlády č. 392/2006 Z. z. 

Cieľová skupina 

Zamestnanci, ktorí vykonávajú prácu vo výškach a nad voľnou hĺbkou. 

Popis školenia/kurzu 

Kurz pojednáva o bezpečnosti práce vo výškach a nad voľnou hĺbkou a súvisiacich témach, má za úlohu 
zabezpečiť aby boli zamestnanci oboznámení so zásadami bezpečnej práce vo výškach a nad voľnou 
hĺbkou. 
 

 

 
Obsah (kapitoly) 
Práca vo výške 
Dočasná práca vo výške 
Používanie rebríkov 
Zabezpečenie proti pádu 
Kolektívne zabezpečenie 
Odborná spôsobilosť 
Osobné ochranné pracovné prostriedky 
Konštrukcie na zvyšovanie pracoviska 
Zabezpečenie proti pádu predmetov a 
materiálu 
Zabezpečenie priestorov 
Práca na streche 
Práce nad sebou 
Práce na vysokých objektoch 
Zhadzovanie predmetov, materiálu a odpadu 
Prerušenie prác vo výške a nad voľnou hĺbkou 
 

Doklad o školení: Záznam o oboznámení zamestnanca 


